2010级教育学(心理健康教育)专业
专科起点本科函授(师范类)教学计划

一、培养目标

本专业旨在为各级各类学校培养从事心理健康教育的专职教师。具体要求如下：

1．热爱祖国、热爱社会主义，进一步掌握马列主义、毛泽东思想和邓小平理论的基本原理和“三个代表”重要思想，逐步树立辩证唯物主义和历史唯物主义观点；具有优秀的道德品质，自觉献身于人民的教育事业。

2．系统掌握本专业扎实的专业基础知识、基本理论和心理辅导的方法和技巧，并拥有宽厚的知识面，了解本专业学科发展的新成就、新动向。具有自学能力，具有独立地在学校开展心理辅导的实践能力。

3．具有较强的口头及书面表达能力，具有一定的外语和教育技术应用能力。
二、学制

基本学制二年半，可延长到五年（根据完成所有学分情况确定毕业时间）。

三、课程设置、学分及教学时间安排（见附表）

四、说明

    1．函授教学方式以自学为主，面授为辅。教学的主要环节包括自学、面授、辅导、答疑、作业、考试（考查）等。

2．校内教学班集中面授四次。第一次安排在元旦期间，第二、三次安排在第一、二学年的暑假，第四次安排第三学年暑假，毕业班利用双休日、节假日在第三学年的五月份结束所有课程。校外教学班面授原则上安排在双休日、节假日。具体时间见课程表。
    3．毕业论文是检查本科学员学习成效及培养其从事科学研究能力的重要方式与依据，学员应在教师指导下独立完成。关于撰写论文的指导和选题的教学安排，视情况可以适当提前。

五、主要课程介绍

1．人体解剖生理学

    本课程是专业基础课。本课程以介绍人的器官生理学为主，从简单的神经肌肉组织开始，然后分别讨论各器官系统的活动机制与调节，如：中枢神经系统、血液循环系统、呼吸系统、消化系统、生殖系统等。在整个教学过程中突出大脑及神经系统的解剖及生理特点。生理是心理的基础，研究生理学为心理学的学习和研究打下一个坚实的基础，也为心理学的进一步发展提供了条件，同时也为我们了解自我迈进了一步。
2．心理学
本课程是专业基础课。心理学是研究心理活动及其发生、发展的一般规律的科学。本课程包含如下内容：心理学概述、心理的发生与发展、注意、感觉与知觉、记忆、表象与想象、思维与言语、情绪与情感、意志、个性倾向性、气质、能力以及性格等。通过授课使学生初步了解心理学的发展历史和主要流派，掌握心理学研究的各个主要领域的一些基本概念；使学生具有基本的了解和把握人的心理活动和心理现象的能力。
3．教育学

本课程是专业基础课。教育学是研究现代教育学的实质和规律的一门科学。本课程内容包括：教育的概念，教育的一般规律，课堂教学的一般过程，课堂教学模式以及对教学效果产生影响的内外因素等内容。通过该门学科的学习，为心理教育更好地渗透课堂教学打下扎实的基础。
4．心理统计

本课程是专业课。心理统计是将数理统计的原理和方法应用于心理研究领域而形成的一门应用性的学科。它主要研究如何对心理与教育研究中抽取到的样本的数据进行收集、整理、分析，并据此推断总体的问题。本课程的内容包括：描述统计、推断统计和实验设计。心理统计由于是一种定量研究方法，因此是心理与教育研究中必不可少的工具，也是心理与教育研究方法、心理与教育测量、教育评价等学科的基础。
5．心理与教育研究方法

本课程是专业课。通过学习，使学员对心理与教育研究方法的性质、种类和发展历程有初步的了解；对心理与教育研究的信度和效度以及基本过程有比较明确的认识；对各种主要的研究方法，如观察法、调查法、实验法、测验法以及行动研究法等有一定的了解；在此基础上，能切实掌握和运用一些学校常用的研究方法开展教育、教学研究。

6．心理测量

心理测量是专业课，它以心理和教育统计学为基础，研究各类心理与教育测验的一般编制原理及其实施、记分、解释的标准化的一门科学。各类心理与教育测验在鉴别智愚、选拔人才、指导就业、临床诊断与预测、学业成绩评价以及实验设计等方面，均发挥着重要的工具作用。本课程包含如下内容：心理测量概述、测验的性质、智力测验、教育测验、人格测验、态度测量、编制测验的方法、信度与效度、项目分析以及测验量表与常模等。本课程的目标在于引导学生了解编制心理与教育测验的原理与技术，并能正确地使用各类标准化测验，对测验所得结果作出科学的解释与分析，从而为日后从事心理与教育科研以及各种临床诊断打好必要的基础。

7．教育心理学

本课程是专业课。教育心理学是研究学校情境中学生的学与教师的教的规律的一门学科。一方面分析学生学习的性质、基本过程及制约学生学习的内外因素及因素之间的相互关系，进而揭示学生学习的一般心理学规律；另一方面，通过对教师教学理论、方法和一般过程等的分析，揭示一般的教学规律。教育心理学通过师生的双边活动的研究，指导学校教育实际，提高教学质量。

8．人际关系心理学
人际关系心理学是一门新兴的应用性学科，是社会心理科学研究的重要内容。该学科用心理学的基本原理阐述人与人之间的心理关系及其发展规律。通过本课程的学习，了解和掌握与人相处的知识，更好地调适自己的心理和行为，正确理解他人，提高与人交往水平和共事能力。
9．学校心理辅导

本课程是专业课。学校心理辅导是以心理学、教育学及其相关学科理论为基础，探讨学校心理辅导的目标、内容、途径及其组织管理等方面系统理论与实践的一门应用学科。学校心理辅导采用多种学科的理论与技术相结合，通过集体辅导、个别辅导、教育教学中的心理辅导以及家庭心理辅导等多种形式，帮助学生自我认识，自我接纳，自我调节，从而充分开发自身潜能，促进其心理健康与人格和谐发展的一种教育活动。目前，学校心理辅导已成为心理健康教育不可缺少的工具。
10．现代心理咨询

本课程是专业课。心理咨询与治疗被认为是一门帮助人的科学，它所采用的是心理学的方法，是在双方良好的互动关系中，用言语和非言语交流方式及其它技巧来改变求助者的认识、情感和行为。心理咨询与治疗要达到的目标是改变被助者的某些认识、理顺情绪。消除症状、矫正不良行为、学习新的适应模式，促进个体的心理健康和成熟，达到自我实现。本课程的内容包括心理咨询与治疗的四大理论派别的理论与各自的心理治疗方法，同时介绍心理咨询的一般过程和方法技巧。
11．心理卫生学

本课程是专业课。心理卫生学是一门应用科学，它综合运用各门科学的理论于学校心理卫生工作，研究学校心理卫生工作过程中的各种心理现象及规律，为增进学生的心理健康，达到使学生在德、智、体、美几方面全面发展的目标服务。研究内容主要包括学生的心理健康标准；心理健康与全面发展的关系；影响学生心理健康的因素；学生常见的心理问讯的预防和矫治等方面。

2010教育学(心理健康教育)专业专科起点本科
函授（师范类）课程设置、学分及教学时间安排表

	课程类别
	课程序号
	课程名称
	学分
	学时数
	面授学时安排
	考核所在学期

	
	
	
	
	总学时数
	自学学时
	面授学时
	一
	二
	三
	四
	考试
	考查

	公共必修课
	1
	邓小平理论
	2
	48+8
	32
	16+8
	16+8
	
	
	
	
	1

	
	2
	教师职业道德
	2
	48+8
	32
	16+8
	
	16+8
	
	
	
	2

	
	3
	英语
	9
	180
	120
	60
	
	60
	
	
	2
	

	
	4
	现代教育技术
	4
	96
	64
	32
	
	32
	
	
	2
	

	专            业    必    修    课
	5
	人体解剖生理学
	5
	108
	72
	36
	
	
	36
	
	3
	

	
	6
	心理学
	5
	108
	72
	36
	
	
	36
	
	3
	

	
	7
	教育学
	5
	108
	72
	36
	
	
	36
	
	3
	

	
	8
	心理统计学
	4
	108
	72
	36
	
	36
	
	
	2
	

	
	9
	心理与教育研究方法
	3
	96
	64
	32
	
	
	32
	
	3
	

	
	10
	心理测量学
	4
	108
	72
	36
	
	
	36
	
	3
	

	
	11
	发展心理学
	4
	108
	72
	36
	
	36
	
	
	2
	

	
	12
	教育心理学
	4
	108
	72
	36
	
	36
	
	
	2
	

	
	13
	人际关系心理学
	4
	108
	72
	36
	
	36
	
	
	2
	

	
	14
	学校心理辅导
	4
	108
	72
	36
	
	
	36
	
	3
	

	
	15
	现代心理咨询
	4
	108
	72
	36
	
	36
	
	
	2
	

	
	16
	心理卫生学
	4
	108
	72
	36
	
	
	36
	
	3
	

	
	17
	毕业论文指导
	2
	34
	30
	4
	
	
	4
	
	
	

	选修课
	18
	选修课（一）
	3
	84
	56
	28
	
	
	
	28
	
	4

	
	19
	选修课（二）
	3
	84
	56
	28
	
	
	28
	
	
	3

	合     计
	75
	1858+16
	1246
	612+16
	16+8
	288+8
	280
	28
	
	


说明：“+”号后的课时为实践课时数。选修课为人格心理学、教育管理、班主任工作研究、学校德育、教育评价等5门，从中选择2门。
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